LIMITI E SFIDE DELL R
NELLA NUTRIZIONE PERSONALIZZATR

"QUANDO LA TECNOLOGIA INCONTRA LA
COMPLESSITA DELL'ESSERE UMANO"

9 inteltigenza artificiale (41)
sta rapidamente diventan-
de un'importante risorsa

nel campo della nutrizione perso
nalizzata. Grazie a recenti svilup-
pi nella scienza biomedica, tra cui
I'Al 1a ricerca sul microbioma e la
tecnologia di precisione, gli scien-
ziatl sono in grado di ottenere una
comprensione pit completa di come
il cibo interagisce con il nostro cor-
po e quali alimenti sarebbero 1 pid
adatti a una dieta personalizzata.

Un recente progetto avviato negli
Stati Uniti chiamato Nutrition for
Precision Health (NPH), finanziato
dal National Institutes of Health

(NIH), sta cercando di utilizzare 'Al
per creare diete personalizzate per
1 pazienti. [l programma NPH mira

L'USO DELL A
NELLA NUTRIZIONE
PERSONALIZZATA
E UN’EVOLUZIONE
NATURALE
DELLA MEDICINA
DI PRECISIONE

28 [RISTORAZIONE ITALIANA MAGAZINE

a sviluppare algoritmi che possano
prevedere le risposte individuali ai
modelli alimentari e dietetici com-
binande dati provenienti dai geni,
dal microbioma, dalla biologia e
dalla fisiologia, dall'ambiente, dallo
stile di vita, dalla storia della salute,
dalla psicologia e dai determinanti
saciall della salute

Con un budget di 170 milioni di dol-
lari, il programma NPH sta condu-
cendo uno studio quinquennale su
10.000 partecipanti, sfruttando 1'e-
norme gruppo di partecipanti am-
pio e diversificato del programma
di ricerca All of Us. Lo studio esami-
nerd i fattori che normalmente non
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LAl PUO ESSERE
UN'UTILE RISORSA
PER LA NUTRIZIONE

PERSONALIZZATA,
MA NON
DOVREBBE ESSERE
CONSIDERATO
UN SOSTITUTO

COMPLETO PERIL
SUPPORTO UMANO

vengono esaminati nella scienza
della nutrizione, cercando di svi-
luppare una dieta personalizzata
per ogni paziente

Luso dell’Al nella nutrizione per-
sonalizzata & un'evoluzione natu-
rale della medicina di precisione
Mentre gli approcci tradizionali si
concentrano sull'identificazione di
malattie e sintomi specifici, Ia medi-
cina di precisione si concentra sulla
comprensione  delle diverse
risposte dei pazienti a diverse
terapie e trattaments, al fine di
creare un plano di cura per
sonalizzato. Anche se I'Al po-
trebbe sembrare una minaccia

per i professionisti della salu-

te, in realta gli esperti concor-
dano che I'Al nen sostituird

mai completamente il ruolo

dei dietologi e nutrizionisti

LAl ha indubbiamente la ca
pacita di analizzare grandi
quantitd di dati e fornire rac-
comandazioni precise sulla
nutrizione personalizzata,
tuttavia, ¢¢ un limite alla
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capacith dell'Al di comprendere
appieno la complessita dell'essere
umano. Ci sono meolti fattori che
influenzano la risposta del corpo
all'alimentazione, tra cui lo stress,
la qualitd del sonno e il livello di
attivita fisica, che potrebbere es
sere difficili da misurare e monito-
rare con precisione tramite I'Al Ad
esempio, ['Al potrebbe non essere in
grado di rilevare lo stress cronico,
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che pud influire significativamente
sulla risposta del corpo all'alimen-
tazione. Incltre, potrebbe essere
difficile per l'Al valutare I'impatto di
eventi imprevisti, come le malattie
o le lesioni, sulla risposta del corpo
all'alimentazione

Inoltre, I'Al potrebbe non essere in
grade di considerare tutte le sfuma-
ture della dieta e della nutrizione
e potrebbe non essere in grado di
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ESISTE ANCHE
IL RISCHIO CHE
LUSO DELLAI
NEL CAMPO
DELLA NUTRIZIONE
POSSA PORTARE
AD UNA RIDUZIONE
DELLINTERAZIONE
UMANA

rilevare le emezioni che accompa-
grana il consume di clbe, corme la
colpa o il pigcere. Laspetto emotive
del elbo potrebbe influenzare la ri-
sposta del corpe allalimentazions,
ma l'Al potrebbe non essere in gra-
do di comprandere completanente
guestaspetto.

LAl puwd essere un'utile
rlzorsa per la nutrizione
persanalizzata, ma non
dovrebbe essere conside-
rabe un sostituto cornple-
to par il supporto umans.
LAl pud essers utilizzata
come struments comple-
mentare. ma la relazione
tra il pazients & il profes-
sionista della nutriziene
deve rirmansre centrale
Infine, askste il rischis che
la raccomandazioni basa-
te sull'al potrebbero cre-
are un‘ulteriore disparith
nella zalute. Sebbene 1o-
biettive dell'Al sia quells
di creare raccomandazio-
ni personalizzate per ogni
pazisnte, patrebbe egsercl

il rischio che alcune popolazicni
non Siane rappresentate adegua-
tamente nei dati utilizzati per ad-
destrare l'algoritme. Incltre, esiste
anche il rischio che I'usoe dell'Al nel
camps della nutrizions possa porta-
re ad una riduziene dell interazione
umana, Gl incantri con 1 distalogo
o il matrizienista potrebbera diven-
tate meno frequenti ¢ addirittura
sostituitl da una semplice consul-
tazione wirtuale Cueste potrebbe
partare ad una perdita di empatia
B COMPrensiomne dellindividuno da
parte del professionista della salute,
che lrvecs rappresenta un aspetto
fondamentale nell'zlaborazions di
un piano alimentare persenaliz-
zata. In concluslans, intelligenza
artificiale rappresents sicuramen-
te un'opportunitd interessante per
il campo dalla nutrizions, ma non
deve ezsere vista come una soluzio-
ne definitiva. Gli algaritml possono
essere utilizzati come supports per

1 professionistl dalla salute, ma nen
pocsonse sostituitli completamente.
La creazions di una dista pErsonE-
lizzata dovrebbe essere il risultato
di una collabarazions tra 1'indivi-
dun e il professionista della salute,
con 'obiettive di creare un piano
alirmentare adatto alle esipenze
alle preferenze individwali, ma an-
che alle condizioni di salute, allo
stile di wita & all'ambiente socio-cul-
turale di ciascun paziente.
Dobbiarno anche garantive che i dati
utilizzaty per addestrare E|I ;Iguril;n
mi siano rappresentativi di tutte la
popolaziond, in modo da evitare ul-
teriori disuguaglianze nella sahate,
In definitiva, I'obiettive principale
daveebbe sssere qualls db uttlizzare
Tinmtelligenza artificiale per miglie-
rare la gualitd della wita delle per-
sone, senza sastifulrs I'i:n'lpil:i.l -
Tattenzione individuale dei profes-
sionisti della salute.
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